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RESUMEN

La investigacion tiene como finalidad describir los estilos de vida por sexo y edad en
estudiantes de la Universidad Nacional Tumbes, 2024. El tipo de estudio fue
descriptivo de corte transversal, la muestra fue de 151 estudiantes de la Escuela de
Obstetricia, matriculados en el semestre 2024-1, quienes cumplieron con los criterios
de inclusion y exclusién; los mismos que mediante una encuesta se aplicé un test
sobre estilos de vida estructurado en cuatro dimensiones y 20 preguntas. Los
resultados evidencian que, respecto a la dimension habitos alimenticios el 66,2%
presentan habitos regularmente saludables, 27,8% representan habitos saludables y
solo el 6% tienen habitos insaludables; en la dimension de actividad fisica el 62.9%
presentan actividad regularmente saludables, 27,2% presentan actividad insaludables
y solo el 9,9% presentan actividad fisica saludables; en la dimension del consumo de
sustancias nocivas el 65.2% tienen consumo regularmente saludables, 32.5.5% tienen
consumos saludables y el 1,3% presentan consumos insaludables; y en la dimensién
de los héabitos de sexualidad el 87,4% presentan sexualidad regularmente saludables,
10,6% presentan sexualidad insaludables y el 2% presentan sexualidad saludables.
Se concluye de manera general que los estudiantes de obstetricia en un 64.9% tiene
estilos de vida saludable y el 35.1% su estilo de vida es regularmente saludable; sin
embargo, pese a los resultados se considera de suma importancia fomentar los estilos

de vida saludables en los estudiantes universitarios.

PALABRAS CLAVES: estilos de vida, habitos alimenticios, sustancias nocivas,

actividad fisica, sexualidad, estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

The research aims to describe lifestyles by sex and age in students at the National
University of Tumbes, 2024. The type of study was a cross-sectional descriptive study.
The sample consisted of 151 students from the School of Obstetrics, enrolled in the
2024-1 semester, who met the inclusion and exclusion criteria. They were given a
survey with a test on lifestyles structured into four dimensions and 20 questions. The
results show that, regarding the eating habits dimension, 66.2% have moderately
healthy habits, 27.8% have healthy habits, and only 6% have unhealthy habits. In the
physical activity dimension, 62.9% have moderately healthy activity, 27.2% have
unhealthy activity, and only 9.9% have healthy physical activity. In the consumption of
harmful substances dimension, 65.2% have moderately healthy consumption, 32.5%
have healthy consumption, and 1.3% have unhealthy consumption. In the sexuality
habits dimension, 87.4% have moderately healthy sexuality, 10.6% have unhealthy
sexuality, and 2% have healthy sexuality. It is generally concluded that 64.9% of
obstetrics students have a healthy lifestyle, and 35.1% have a moderately healthy
lifestyle. However, despite the results, promoting healthy lifestyles in university

students is considered highly important.

KEYWORDS: lifestyles, eating habits, harmful substances, physical activity, sexuality,

university students.
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l. INTRODUCCION

En todo el mundo jévenes universitarios han presentado una gran preocupacion en
sus estilos de vida las cuales pueden influir significativamente en su salud y tener
impacto en su rendimiento académico, asi como en su bienestar general; se conoce
gue los malos habitos alimenticios, el consumo de sustancias nocivas, carencia de
actividad fisica y malos habitos sexuales estas son dependientes de varias

enfermedades patoldgicas que pueden ser causa de muerte en todo el mundo.

En el 2023, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), reconoce que las
Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT), son de larga duracion y surgen por
diversos factores, los cuales pueden ser genéticos, fisiolégicos, ambientales y

conductuales. Los principales tipos de ECNT son las enfermedades cardiovasculares,

1 . . .
n ). Existe evidencia

el cancer, las enfermedades respiratorias cronicas y la diabetes
que estas enfermedades estan relacionadas con la manera de vivir de cada persona,
por lo tanto, los estilos de vida repercuten tanto a mediano como a largo plazo es por
ello prevenir y tomar decisiones correctas para una buena salud.

2
Por otra parte, Canova @

, menciona que los estilos de vida de los individuos influyen
significativamente en la manera de vivir y/o con las personas de su entorno es por ello
que estan vinculados con sus hébitos de alimentacion o los malos habitos nocivos y la

actividad fisica que se evidencias en su salud y en posibles enfermedades. De igual

3
modo Moreno ®

, registra que, del total de la poblacién en Espafia el 84.3% no tienen
un buen estilo de vida ya que presentan habitos alimenticios poco saludable como el

sedentarismo, el consumo de tabaco, alcohol y drogas.

En otro estudio en Argentina acerca de los estilos saludables de los adolescentes

Ferrel F encontré que el “60% de los adolescentes presentan estilos de vida con

4 . .,
n ¢ ). Situacion

conductas no saludables, y el otro 40% presenta conductas saludables
muy similar en paises latinoamericanos, como el nuestro ya que todos los
universitarios tienen a tener conductas poco apropiadas en su salud y estas son

reflejadas por sus malos habitos.

12



Dentro de uno de los factores que predisponen a evitar las enfermedades no

transmisibles esta la costumbre de realizar actividad fisica, la OMS (5), recomienda
realizar 150 min de actividad fisica semanal a través de caminatas, en bicicleta o
actividades que permitan tener una buena salud. Por ende, estas actividades ayudan
a mantener un estilo de vida saludable, buena fuerza muscular y un buen equilibrio,
sin embargo, hoy en dia la mayoria de jovenes y adultos son sedentarios ya que
vivimos en una sociedad que dependen de la tecnologia cambiando la forma de

realizar sus actividades.

Por otro lado, un estudio de Lamadrid C y Lobato K (6), evidenciaron que en Peru en
el afo 2020 un grupo de 397 universitarios presentaron un estilo de vida bueno con
un 64.5% vy el 32.2% en un estado regular y solo el 3.3% obtuvieron malos estilos de
vida. Como bien se muestra es una tasa alta diferente a otros y estos porcentajes se
refleja de su realidad social en relacion a sus dimensiones una alimentacion adecuada,
el disfrute de la comida son relativamente importantes, sin embargo, en la dimension
de actividad fisica existe un 40% de estudiantes sedentarios, mucho de ellos se
enfocan en sus estudios y pasan sentados en el celular, computadora o laptop
y de esta manera se olvidan de realizar algin deporte por aficion es por ello que esto

puede aumentar el riesgo de padecer enfermedades a largo plazo.

En la Region Tumbes, el autor Paquiyauri D () en el 2018 refiere que existe un 69,5%
de estudiantes universitarios de Obstetricia tienen buena actividad fisica, un 60% de
estudiantes tienen habitos de alimentacion adecuados; en relacion a los habitos de
sustancias nocivas hay un puntaje de 80% de los estudiantes que son consumidores.
Esto indica que hay alto porcentaje de estudiantes que estan consumiendo sustancias
nocivas como el alcohol, el tabaco u otras drogas que perjudican su salud y
rendimiento académico. Esto truncaria sus planes a futuro de manera profesional ya
que si el profesional de salud no esta en buenas condiciones indirectamente a futuro

sus pacientes no lo estaran.
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En un sondeo por las autoras a través de la comunicacion virtual con estudiantes de
Obstetricia se ha logrado captar que parte de la poblacion universitaria estan teniendo
dificultades para mantener un estilo de vida saludable, esto hace referencia en la
forma en que ellos eligen sus habitos y comportamientos, sin embargo, por actividades
académicas y presiones en la universidad estos habitos tienden a cambiar sin percibir
el riesgo que ocasionan en su salud, escenario alarmante que impulsé a proponer una

investigacion sobre esta tematica.

Por estas razones ya mencionadas consideramos importante realizar esta
investigacion con el proposito de obtener evidencias positivas en la salud y cambios
gue orienten al mejoramiento de los estilos de vida de los estudiantes. Por ello al
evaluar estas dimensiones se pondra en evidencia aquellos aspectos vinculados
con su salud y asi mismo identificar los diferentes riesgos permitiendo a los
estudiantes ser conscientes de ello, lo cual es esencial para corregir sus habitos,
prevenir diversas enfermedades causadas por decisiones personales e inadecuadas.
Se conoce gque los estilos de vida segun autores expuestos anteriormente cobran
importancia ya que hay un impacto de estos problemas y se ve exacerbado por las
interacciones entre los principales factores de riesgo, que ponen en peligro alin mas
la salud de la poblacion universitaria. Es por ello que la transicién a la educacion
superior hace que los estudiantes sean susceptibles a adoptar rutinas poco
saludables y no son decisiones unicamente individuales sino también impulsadas

por el entorno.

De esta manera que identifiguemos habitos de la poblacion estudiantil y fomentar
estratégicas que permitan intervenir en la promocién de la salud. Asi mismo tomar
decisiones para la planeacion estratégica de diferentes programas de intervencion en
la atencion primaria de la salud. Por ello, debido a la problematica mencionada, surgi6
el interés de las autoras en realizar este estudio, con el cual busca abordar el tema,
comenzando con la siguiente pregunta: ¢Cémo son los estilos de vida de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional
de Tumbes, 2024?

14



Para dar la respuesta a la formulacién del problema, se plante6 como objetivo general:
Describir los estilos de vida por sexo y edad en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Tumbes, 2024; y como objetivos
especificos: describir los habitos alimenticios en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Obstetricia, describir la actividad fisica realizada por los estudiantes de
la Escuela Profesional de Obstetricia, caracterizar el consumo de sustancias nocivas
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia y por Gltimo caracterizar los
hébitos de su sexualidad en los estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia.

La investigacién tiene un aporte tedrico las cuales pretende incorporar nuevo
conocimiento respecto a los estilos de vida de los alumnos identificando el
comportamiento de los factores alimenticios, habitos fisicos, habitos nocivos y
sexuales, que serviran como base para futuras investigacion y para analizar su
influencia en la salud de los adolescentes, desde el punto de enfoque préactico,
permitira determinar los estilos de vida de los estudiantes unetinos, asi como también
identificar los habitos saludables que puedan promoverse y fortalecerse. Ademas, de
comprender mejor los factores que contribuyen a la salud e implementar estrategias
sanitarias para prevenir enfermedades crénicas no transmisibles, tanto durante su

formacion académica como en su futura practica profesional como obstetras.

Desde el enfoque metodoldgico se constituye en un instrumento adaptado y validado
para la presente investigacion que podra servir y ser empleado en futuras
investigaciones, permitiendo identificar las fortalezas y debilidades en los estilos de
vida que se presenten en la poblacién. Finalmente, los resultados encontrados
serviran de fundamentos para proponer politicas, estrategias y/o programas de
intervencion especificos orientados al mejoramiento de los estilos de vida en la
poblacion estudiantil. De esta manera, se beneficiaran de forma social los
adolescentes y jovenes con lo implementado para lograr el bienestar y desarrollo

académico del estudiante.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

La exploracion verificada en diferentes universidades sobre el tema investigativo, ha

permitido recoger diversos estudios, entre estos se encuentran:

A nivel internacional, Endo C, Mayor O, Correa P, Cruz M (8), en el afio 2020 publicaron
un estudio cuyo objetivo fue: Identificar los estilos de vida en los estudiantes de
Terapia Respiratoria. El estudio fue observacional y descriptivo, de tipo transversal,
realizando un muestreo a 179 estudiantes, en quienes se aplic6 como instrumento un
cuestionario. Se concluye que un 95% de estudiantes que tienen un estilo de vida
saludable y un 5% tienen estilo de vida no saludable. La mayoria de estudiantes si

tiene buenos habitos en cuanto a su estilo de vida.

Ballen H (9), en el afio 2022 desarrollo su investigacién con el objetivo de identificar los
estilos de vida saludables en estudiantes de ultimo afio de la carrera de Nutricion y
Dietética de la Pontificia Universidad Javeriana. La investigacion fue descriptiva
transeccional con un muestreo de 44 alumnos utilizando como instrumento la
encuesta. Los resultados mostraron que el 54.5% de los estudiantes tienen un estilo
de vida saludable, el 32% un estilo de vida adecuado, 11,3% un estilo de vida en riesgo
y el 2,2% un estilo de vida no saludable. En conclusién, se aprecia que la mayoria de
estudiantes cursan asignatura de trabajo de grado y por ende tienen menos carga

académica y tienen un estilo de vida saludable en cuanto a sus conductas y habitos.

A nivel Nacional, los autores Araujo D y Tantalean A (10)’ en el afio 2020 publicaron un
estudio con el objetivo: Determinar los estilos de vida que presentaron los estudiantes
de la carrera de medicina humana. El estudio fue observacional, descriptivo y
transversal, realizando un muestreo a 309 estudiantes, en quienes se aplicé como
instrumento una encuesta. Los resultados mostraron que en la poblacién estudiada
hay un pésimo y mal estilo de vida en un 79.29%, del sexo femenino con un 82,03%

y del sexo masculino un 72,82%; seguido de los estudiantes que tienen un estilo de
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vida aceptable en un 12,94%, del sexo femenino con un 11.52% y del sexo masculino
el 16,3% y solo un 7,77% de la poblacion evidencian que tienen un estilo de vida
excelente y muy bueno, siendo estas del sexo femenino con un 6,45% y del sexo
masculino el 10,87%. En conclusién, se observa que predomina los estudiantes con
un pésimo y mal estilos de vida, de acuerdo al sexo presentan porcentajes altos en
estudiantes femeninos que, en masculinos, si bien es cierto el sexo y los estilos de
vida estan relacionados y puede influenciarse por diversas maneras que afectan en la

salud.

Villavicencio G, Deza | y Davila R (11), en el afio 2020 desarroll6 un estudio cuyo
objetivo fue determinar la relacién que existe entre los estilos de vida y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan. El estudio
fue descriptivo correlacional de corte transversal con una muestra de 252 alumnos
utilizando como instrumento un inventario de conducta. Los resultados mostraron que
un 95% de los estudiantes practican estilos de vida saludable y un 5% estilos de vida
no saludable. Referente a los estilos de alimentacion un 70% estudiantes mantienen
habitos de alimentacion saludable y un 30% habitos de alimentacion no saludables.
En conclusion, los estilos de vida de los universitarios son saludables y tienden a evitar
cualquier tipo de enfermedades, por el contrario, si hay una mala alimentacién esta se

va a influenciar con otros factores que dafan la salud.

Lamadrid C, Lobato K ©), en el afio 2020 desarrollé una investigacion cuyo objetivo
fue determinar los estilos de vida de los estudiantes de enfermeria de una Universidad
Privada los Olivos, con un estudio cuantitativo descriptivo y transversal. La poblacion
estuvo conformada por 439 estudiantes utilizando como instrumento la encuesta cuyo
resultado muestra que los estudiantes tienen estilos de vida en un 64.5% bueno, el
32.2% regular y solo el 3.3% un mal estilo de vida y de acuerdo a habitos de actividad
fisica, un 40,3% de los estudiantes tienen un estilo de vida malo, 23,9% tienen un
estilo de vida regular y un 35,8% tienen estilos de vida bueno. Se concluy6é que
prevalece un estilo de vida malo en la poblacion estudiantil y por ello tienden a padecer

alguna enfermedad partiendo del sobrepeso u obesidad.
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Valdivia M y Villegas S 12, en el afio 2021 desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre los estilos saludables y la calidad de vida durante el estado
de emergencia por COVID — 19 en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Contabilidad de la Universidad Nacional del Callao. El estudio fue un enfoque
cuantitativo, correlacional, disefio no experimental, con una muestra de 309
estudiantes, utilizando como instrumento la encuesta, cuyos resultados fueron que
hay un 69.9% de estudiantes con un estilo de vida medio, 27.5% de estudiantes con
un estilo de vida alto y 2.6% de estudiantes con un estilo de vida bajo. Se concluye
gue todos los estudiantes tuvieron un estilo de vida saludable ya que en la pandemia
estaban con sus familias, asi tenian una buena alimentacion y no se preocupaban por

los pasajes o trabajos fuera de la universidad u otras cosas que no sea el estudio.

Estrada E, Ttito S y Mamani M 13, en el afio 2023 publicaron su investigacion con el
objetivo de analizar estilos de vida en los estudiantes de una universidad privada. El
estudio fue cuantitativo, no experimental y de tipo descriptivo transversal, con un
muestreo de 285 estudiantes utilizando un instrumento con adecuadas propiedades
métricas. Los resultados mostraron que los estudiantes entre 16 y 25 afios tienen
estilos de vida saludables en un 31,4%, poco saludable en un 41,1%, y el 27,4% no
son saludables; los estudiantes entre 26 y 35 afios tienen estilos de vida saludables
en un 34,3%, son poco saludables en un 39,7% y el 26% no son saludables y en los
estudiantes mayores de 35 afios se observa que tienen estilos de vida saludables en
un 32,4%, poco saludables en un 40,6%, y el 27% no son saludables. Como
conclusiéon se puede apreciar que en los estudiantes predominan los estilos de vida
poco saludable, ademés que son independientes de la edad.

A nivel local, Paquiyauri D (7), en el afio 2018 desarrollé una investigacién cuyo objetivo
fue determinar los estilos de vida en los estudiantes de la Universidad Nacional de
Tumbes. El estudio fue de tipo descriptivo, transversal y con una muestra de 128
encuestados, utilizandose como instrumento la encuesta. Como resultado se
evidencio un 44,9% de la poblacion estudiada tienen estilos de vida saludables y un
55,1% presentaron estilos de vida no saludables. Por tanto, en la dimension de habitos

de actividad fisica los resultados fueron que el 69,5% presentaron habitos de
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actividad fisica saludable y un 30,5% de los estudiantes presentaron habitos de
actividad fisica no saludables. En conclusion, en la poblacion se prevalece un estilo de
vida no saludable; ya que los estudiantes son una poblacion propensa a perder habitos
previos de actividad fisica, el fomentar esta practica reduce los niveles de estrés, los
nuevos cambios que surgen como el cambiar de residencia, vivir solos, conocer gente

nueva y el administrar su tiempo, puede ser altamente estresante.

Por otro lado, Pulache N (14), en el afio 2023 desarrollé una investigacidon cuyo objetivo
fue determinar los estilos de vida de los estudiantes de la Escuela Académico
Profesional de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes. El estudio
fue descriptivo, disefio no experimental - transversa, con una muestra de 136
estudiantes, utilizando como instrumento el cuestionario. Como resultado se evidencio
qgue hay un 58.1% de estudiantes que mostraron habitos de sustancias nocivos de
estilo malo; el 19.1% estilo aceptable; el 19.1% habitos de sustancias nocivas con
estilo muy malo; y solo un 3.7% presento un estilo muy bueno. Se concluye que los
estudiantes son propensos a consumir alguna sustancia nociva, si bien es cierto
algunos estudiantes no consumen sustancias nocivas a inicio de ciclo, pero al pasar
los afios se incrementa ya que estos estan influenciados por otros debido a falta de
prevencion, aceptacion con los demas, el acceso sencillo al consumo puede llevar

adoptar un estilo de vida perjudicial, lo cual podria ser la raiz de enfermedades futuras.

A nivel local no se han encontrado investigaciones sobre habitos de sexualidad
similares con las mismas caracteristicas del presente estudio, siendo esta la Unica por

su fendbmeno en investigacion.
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2.2. Marco teorico

Los estilos de vida se definen como: “Es la forma de vida, que hace referencia a un
conjunto de actuaciones cotidianas realizadas por las personas, algunas no

saludables. Se concibe como la unidad de lo social y lo individual, es la realizacion de

15
” ( ). A

medida que va avanzando la investigacién, dichos autores van definiendo los estilos

la personalidad en la practica social diaria, en la solucion de sus necesidades

de vida desde diferentes perspectivas. Perea lo define como “el modo, formay manera

de vivir, debido a que es dependiente del area que sea investigada y utilizada” 4o,

. . . 17 . . . . .
Por otro lado, Bastias, E y Stiepovich J “? definen gue los estudiantes universitarios
son una poblacion vulnerable ante el tema de “Estilos de vida” ya que son conductas
gue influyen en sus decisiones personales y es necesario que intervengan en las

universidades en programas de acuerdo a sus necesidades.

Segun Cerdn S, refiere que la OMS conceptualiza a los estilos de vida como una
"Forma general de existencia basada en la interaccion entre las condiciones de vida
en un sentido amplio y los patrones individuales de conducta determinados por
factores socioculturales y caracteristicas personales®, Analizando algunas
investigaciones referentes a estilos de vida detallamos las dimensiones mas
valoradas: habitos alimenticios, actividad fisica, consumo de sustancias nocivas, y
habitos de sexualidad. Por otro lado, el autor Hidalgo K, define los habitos alimenticios

como “patrones de consumo de alimentos que se han ensefiado o se van adoptando
, (19)

paulatinamente de acuerdo a los gustos y preferencias’
Otro aspecto no menos importante acerca de los habitos de alimentacion, el autor
Oblitas L, menciona que “una buena practica nutricional se caracteriza por una dieta
equilibrada que contenga todas las sustancias nutritivas esenciales como minerales,
carbohidratos, vitaminas y proteinas. Los habitos alimenticios mas recomendables se
encuentran la disminucion del consumo de grasas, el aumento en la ingesta de leche,

verduras, frutas y alimentos con alto contenido de fibra y la reduccion de consumo de

., . » (20
azucar, dulces y harinas @0
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21
Por otro lado, el autor Paccor C &)

, menciona que las practicas de los habitos de
alimentacion deben ser prioridad ya que un desayuno bien servido, almuerzo y cena
mejora la digestion sin perder energias y proporciona nutrientes asimismo ayuda al
crecimiento y desarrollo, asimismo permite afrontar con mayor capacidad los
problemas de salud. Por tanto, una de las leyes para garantizar una buena
alimentacion es la ley de la cantidad "La cantidad de la alimentacion debe ser

suficiente para cubrir las exigencias caloricas del organismo y mantener el equilibrio de
21

su balance" ( ).

Asimismo, es importante el consumo de agua, segun la OMS refiere que “el agua es

esencial para el cuerpo humano en cualquier etapa de la vida porque ayuda a regular

la temperatura corporal, manteniendo la piel hidratada y elastica, lubricando

22
( ). Por la

articulaciones y o6rganos y manteniendo una buena digestion”
recomendacion es el consumo como minimo 2 litros de agua por dia, esto segun la
edad, sexo y tipo de actividad fisica, por lo contrario, presentara deshidratacion, fatiga,

mareos, etc.

También es esencial el consumo de carnes, frutas y verduras que sean completas y
equilibradas ya que estas proporcionan nutrientes, vitaminas y energia en el
organismo, sin embargo, al consumir comidas no saludables como gaseosas,
embutidos, comida rapida y entre otras, lo mas probable sera que en el futuro padezca
de enfermedades. En este aspecto, la OMS puntualiza que “el consumo de las frutas
y verduras son componentes importantes para una dieta saludable, su bajo consumo
de estos se asocia a un mayor riesgo de enfermedades no transmisibles, del mismo
modo el consumo de carnes. Se estima que en 2017 unos 3,9 millones de muertes se

debieron a un consumo inadecuado de frutas, verduras y carnes” 23,

Otro punto no menos importante es el habito de actividad fisica; segun la OMS @

menciona que “cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia”, esto hace mencion a cualquier
movimiento corporal y actividad ya sea caminar, correr, nadar un consumo de energia

gue conlleva a una vida sana y evitar enfermedades.
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Por otro lado, la OMS @4, refiere que el montar bicicleta, caminar, practicar deporte,
juegosy ser participe de actividades recreativas permiten en mejorar la capacidad de
todos para prevenir y controlar las enfermedades no transmitibles como accidentes
cerebrovasculares, diabetes, hipertension, ayuda a mantener un peso saludable. Por
ende, es recomendable que los jovenes realicen como minimo 2 horas 30 min de
actividad fisica a la semana para tener mas afos de vida. Por contario las personas
gue pasan mas tiempo frente a la pantalla estan significativamente asociadas con

obesidad menor actividad fisica y problemas de salud.

Otra dimensién importante de valorar en los estilos de vida es el consumo de
sustancias nocivas, el autor Muioz G, lo define como “nombre genérico que se ha

encontrado en la literatura para hacer referencia al consumo de alcohol, tabaco,

» (25)

inhalantes, otras drogas y farmacos . Al consumir sustancias nocivas a temprana

edad y con frecuencia puede percutir en su salud y rendimiento académico. El

.. . . 26 . . . . .
Ministerio de Sanidad y Consumo ( ), menciona que estudiantes universitarios en
etapa de la adolescencia comienzan a experimentar vivencias no son decisiones

Unicamente individuales sino también impulsadas por el entorno.

Por otro lado, la oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC)
menciona que ciudadanos de diferentes paises consumen sustancias nocivas, siendo

frecuente y se estima que “284 millones de personas de entre 15 y 64 afios

consumieron drogas en todo el mundo en 2022” ®) Es por ello que la poblacion
universitaria en todos los paises se ven en riesgo al consumir drogas y farmacos que
involucran en su salud y en su rendimiento académico. Por otro lado, los jévenes se
ven de alguna manera obligados por la aceptacion de amistades, otros por moda y
para evadir sus problemas personales.

Otro de los puntos importantes son los habitos sexuales; la OMS define como “un
estado de bienestar fisico, mental y patrones de vivencias subjetiva dentro de un
contexto sociocultural concreto con respecto a la sexualidad, asi como la posibilidad de

tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccion,

. .. . . ., (28)
discriminacion y violencia )
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(29) .
, mencionan que los

Respecto a la sexualidad, Badillo, Mendoza, Barreto y Diaz
jovenes en la actualidad tienen comportamientos sexuales riesgosos que son
frecuentes como las relaciones sexuales sin proteccion, sexo con parejas casuales,
inicio temprano de relaciones sexuales afectando académicamente, embarazos no
deseados, abortos e infecciones de transmision sexual. Cabe mencionar que hay
universitarios que son menores de 18 afios que tienen curiosidad de experimentar y
conocer cosas nuevas y por ello estan expuestas a enfermedades. Por otro lado, el
ministerio de Saude menciona que “hay un crecimiento del SIDA en la juventud (15 a
24 afios) continda siendo significativo y preocupante. La tasa entre los hombres es

superior a la de las mujeres, llegando hasta 2,5 veces mayor en el dltimo afio para el

grupo de edad de 20 a 24 afios”

. Ante a esa situacion es preocupante ya que los
jovenes tienen parejas estables e inestables teniendo relaciones sexuales de manera

irresponsable.

Segun Garcia, M e manifiesta que las conductas sexuales conllevan a problemas de
alto riesgo como por ejemplo que presenten enfermedades de transmision sexual,
embarazos no deseados e inclusive aborto que pueden causar la muerte de la mujer,
si bien es cierto que los jovenes representan el segmento de la poblacion mas
expuesto a Infecciones de Transmisién Sexual. Siendo ellos vulnerables en contraer
enfermedades de transmisién sexual y embarazo no deseado. Asimismo, Bonilla Ry
Fernandez M refieren que “entre las practicas sexuales de alto riesgo se encuentran

las relaciones sexuales sin preservativo, promiscuidad e infidelidad, relaciones

: : » (32)
sexuales con parejas ocasionales .

Segun la Encuesta de Salud Sexual y Reproductiva (33), Menciona que en México hay
un alto porcentaje estudiantes que conocen los métodos anticonceptivos sin embargo
hay un 13,1% que en ocasiones utiliza algin método y un 36% de estos no utilizan

ninguno por creencias o por tener mas placer en el momento del acto sexual. El autor

34 . . . .
Hurtado M ** sostiene gue la sexualidad de los jovenes de hoy se ha transformado
en costumbre, ya que el acto de las relaciones sexuales coitales entre individuos se

da con mucho libertinaje, sin ser parejas formales.
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[I. MATERIAL Y METODOS.

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de estudio de la investigacion fue de enfoque cuantitativo, de nivel descriptiva

y de disefio no experimental, de corte transeccional.

Hernandez R, Fernandez C y Baptista P, refieren que el estudio cuantitativo “usa la
recoleccion de datos para probar hipétesis con base en la medicion numérica y el

analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias”
(39)

El disefio de tipo no experimental, de corte transversal porque buscé medir la variable
“estilos de vida” en un solo momento determinado de tiempo. El esquema de disefio

de investigacion es el siguiente:

M—-O0O— X
Donde:

M: Estudiantes de obstetricia
O: Observacion.

X: Estilo de vida.

3.2. Hipotesis

La investigacion al ser descriptiva, no propone una hipétesis

24



3.3. Variable

Estilos de vida.
Definicion conceptual:

Los estilos de vida son el conjunto de comportamientos voluntarios y controlados que
realizan las personas que pueden generar consecuencias positivas y negativas en su

salud.

Definicion operacional:

Los estilos de vida integra la agrupaciéon de normas, habitos y conductas presentes en
los estudiantes medidos con el cuestionario estructurado mediante cuatro
dimensiones como son: habitos alimenticios, actividad fisica, habitos de sustancias

nocivas y habitos de sexualidad.

3.4. Poblacion, muestreo y muestra

La poblacion estuvo conformada por estudiantes de Obstetricia matriculados en el
semestre académico 2024 - |, proyectandose un total de 249 estudiantes
matriculados, de acuerdo a la estadistica del semestre 2023 — I, registrada en la
Escuela de Obstetricia, segun informacién proporcionada por la Oficina de Asuntos

Académicos.

La muestra calculada fue de 151 estudiantes; los mismos que cumplieron con los
criterios de inclusion y no estar comprendidos en los criterios de exclusion, habiéndose
calculado con la siguiente formula:

Nz2PQ
T(N-1)+E2 +22PQ

n
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Donde:

Calculo | Segun confiabilidad 95%

n Tamafio de la muestra Formula

p Proporcién de usuarios externos que esperan que se 0.5
encuentran insatisfechos.

q Proporcién de usuarios externos que espera que se 0.5
encuentren satisfechos. Su valor es (1-p)

E Error estandar de 0.05 o 0.01 segun categoria del 0.05
establecimiento.

z Valor de “Z” para el intervalo de confianza95%. El 1.96
valor de “Z” es igual 1.96

Reemplazando férmula tenemos:

(249) (1.96)2(0.5) (0.5)

=(249- 1)+ (0.05)2 + (1.96)2(0.5) (05) >+

n

El muestreo para la recoleccién de datos que se utilizé fue probabilistico estratificado,

en el cual consideramos los ciclos académicos vigentes y matriculados al momento

de la ejecucion de la investigacion.

3.5. Criterios de seleccién

Criterios de inclusion:

- Estudiantes de Obstetricia matriculados en el semestre 2024-I.

- Estudiantes que aceptan participar voluntariamente del estudio.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes retirados de sus estudios correspondiente.

- Estudiantes con discapacidad mental o fisica, por el riesgo al sesgo.

- Los estudiantes que estén realizando su internado académico.
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3.6. Método, técnica e instrumento de recojo de informacién

La técnica usada que es la encuesta emplea procedimientos normalizados en
investigacion y permitié la recoleccion de datos de la poblacion para describir,
explorar, explicar el conjunto de caracteristicas. En este caso se encuestaron

mediante un instrumento confeccionado en base a un test con escala de Likert.

El instrumento del recojo de informacion es denominado “Test de valoracion estilos de

vida para estudiantes universitarios”, tomando como guia el instrumento del autor

Paquiyauri D @ permitiendo asi el logro del objetivo del estudio. La aplicacion del
instrumento tuvo una duracién de 15 minutos, respondiéndose de manera individual

previa instrucciones para el llenado.

El instrumento (Anexo 2); fue estructurado en dos secciones: datos generales y datos
de investigacién; en datos generales incluyeron una serie de preguntas basicas como
sexo, edad, ciclo académico; en datos de Investigacion se constatd de cuatro
dimensiones distribuidas en 20 preguntas: 1) habitos de alimentacién (del 1 al 6); 2)

consumo de sustancias nocivas (del 7 al 10); 3) actividad fisica (del 11 al 14) y 4)
hébitos de su sexualidad (del 15 al 20). Estas dimensiones permitieron obtenerla

informacion de los indicadores que miden la variable en estudio.

Por otro lado, se considero 5 alternativas de respuesta segun escala de Likert (nunca,
casi nunca, algunas veces, casi siempre, siempre). En cada una de las preguntas se
marcaron respuestas segun lo contestado por el estudiante; el puntaje maximo fue
otorgado cuando presenten estilos de vida favorables y el puntaje menor para los
estilos de vida desfavorables. (anexo 3). De acuerdo a la escala de valoracion fueron:
Saludable si obtiene una puntuacion de 41 — 60 puntos, regularmente saludable si la
puntuacion es de 20 - 40 puntos, e Insaludable si la puntuacion obtenida es de 0 - 19

puntos.
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Este instrumento se valido mediante juicio de experto por tres profesionales; la Mg.
Silva Sandoval Cecilia, docente universitaria con un estudio de post grado y
experiencia en investigacion, la Mg. Preciado Marchan Anita, docente universitaria en
la universidad Cesar Vallejo de Piura y Uladech y experiencia en investigacion y el
Mg. Vilchez Castro, Paul, docente universitario con un estudio de post grado y
experiencia en investigacion; quienes evaluaron el instrumento y otorgaron las
sugerencias fundamentales; para su aprobacion de autenticidad correspondiente.
(Anexo 5).

La confiabilidad del instrumento se realiz6 mediante una encuesta piloto a 15
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Tumbes, por poseer cualidades similares. El andlisis de confiabilidad (Anexo 7), se
realizo utilizando el programa SPSS, que permitid obtener un coeficiente alfa de

Cronbach de 0.81, el mismo que es considerado aceptable.

3.7. Procedimiento para larecoleccién de datos:

Luego de la aprobacién del proyecto se solicitd el permiso correspondiente a las
autoridades pertinentes de la Direccion de Escuela de Obstetricia - Universidad

Nacional de Tumbes. (Anexo 6).

Una vez autorizado los tesistas procedimos a dar informacién precisa de los fines del
estudio de manera presencial, a través de hojas A4 que se les entrego a los
estudiantes, las cuales se llevdo a cabo en las instalaciones de la Escuela de
Obstetricia, luego se entregd al estudiante la hoja del consentimiento informado.
(Anexo 1).

Se procedio a la aplicacion del instrumento, al total de estudiantes que se encontraron
por clase para las evidencias (Anexo 9), en el tiempo planificado de 20 a 25 minutos
para contestar las respuestas mediante marcado; el entorno donde se aplico fue en
un ambiente de tranquilidad y sin malos tratos para evitar posibles sesgos de la
informacion. Finalizado lo anterior, las tesistas agradecen a cada uno de los

estudiantes por su colaboracion.
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3.8. Procesamiento y analisis de datos

Terminada la recopilacion de la informacion, se codificaron cada uno de los test

aplicados y se verifico el correcto llenado de los mismos.

El procesamiento de la informacion se realizo previa a la elaboracion de una base de

datos en Microsoft Excel y luego fueron exportadas al programa SPSS.

El analisis de informacion se realizo utilizandose la estadistica descriptiva lo que sirvié
para posteriormente interpretar los datos, analizarlos y discutirlos, respondiendo a los

objetivos establecidos en la investigacion.

3.9. Consideraciones Eticas

“‘Los investigadores, las instituciones y, de hecho, la sociedad estad obligados a

garantizar que estos principios se cumplan cada vez que se realiza una investigacion

» (36 . L
con seres humanos. ( ); por ello actuaremos manteniendo dos principios

fundamentales subsiguientes:

Principio de Beneficencia: “se trata del deber ético de buscar el bien para las personas
participantes en una investigacion, con el fin de lograr los maximos beneficios y reducir
al minimo los riesgos de los cuales deriven posibles dafios o lesiones” ©¢7), En este
punto se aplicara el instrumento a los estudiantes sin hacer dafio; al contrario, se

pretende hacer el bien informando todo el procedimiento a los estudiantes.

Principio de Autonomia: “La capacidad de las personas de deliberar sobre sus
finalidades personales y de actuar bajo la direccién de las decisiones que pueda
tomar.” 8, Este principio es fundamenta ya que a cada estudiante se les realizara un
consentimiento informado para que puedan tomar sus decisiones, participar y ser

parte de la investigacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 1: Estilos de vida por sexo y edad en los estudiantes de la Escuela Profesional

de Obstetricia de la Universidad Nacional de Tumbes, 2024.

Estilo de vida

Regularmente

Valoracion Saludable saludable Total
EDAD f % f % f %
Menor a 20 38 58.5 27 41.5 65 100
21a?24 43 63.2 25 36.8 68 100
Mayor a 25 17 94.4 1 5.6 18 100
TOTAL 98 64.9 53 35.1 151 100
SEXO

Femenino 83 64.8 45 35.2 128 100
Masculino 15 65.2 8 34.8 23 100
TOTAL 98 64.9 53 35.1 151 100

Fuente: Aplicacion de cuestionario en los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Tumbes

La tabla 1 muestra los estilos de vida saludable segun edad, los estudiantes menores
de 20 afos son saludables en un 58.5% y regularmente saludables en un 41,5%, los
de 21 a 24 afos son saludables en un 63,2% y regularmente saludables en un 36,8%,
y los estudiantes mayores de 25 afos son saludables en un 94,4% y regularmente
saludables en un 5,6%. Asi mismo, los estilos de vida saludables segin sexo muestran
gue, los estudiantes del sexo femenino son saludables en el 64,8% y regularmente
saludables en un 35,2%, del sexo masculino son saludables en el 65,2% vy
regularmente saludables en un 34,8%. Finalmente, de manera general los estudiantes
en un 64.9% tiene estilos de vida saludable y el 35.1% su estilo de vida es

regularmente saludable.
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Tabla 2: Habitos alimenticios en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Obstetricia.

Habitos Alimenticios

Valoracion Frecuencia Porcentaje
Insaludables 9 6
Regularmente saludables 100 66,2
Saludable 42 27,8
Total 151 100

Fuente: Aplicacion de cuestionario en los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Tumbes.

La tabla 2 muestran los hébitos alimenticios de los estudiantes, se observa que
predomina los estudiantes regularmente saludables con un 66.2%, seguido de los
estudiantes con alimentacion saludable en un 27.8% y solo un 6% de los estudiantes

evidencian habitos de alimentacion insaludable.
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Tabla 3: Actividad Fisica realizada por los estudiantes de la Escuela Profesional de
Obstetricia

Actividad Fisica

Valoracién Frecuencia Porcentaje
Insaludable 41 27,2
Regularmente saludable 95 62,9
Saludable 15 9,9
Total 151 100

Fuente: Aplicacion de cuestionario en los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Tumbes.

La tabla 3 muestran los habitos de actividad fisica de los estudiantes, se observa que
predomina los estudiantes regularmente saludables con un 62.9%, seguido de los
estudiantes con actividad fisica insaludable en un 27.2% y solo un 9,9% de los

estudiantes evidencian habitos de actividad fisica saludables.
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Tabla 4: Consumo de sustancias nocivas en los estudiantes de la Escuela Profesional

de Obstetricia.

Sustancias Nocivas

Valoracién Frecuencia Porcentaje

Insaludables 2 13
Regularmente saludables 100 65,2
Saludables 49 32,5
Total 151 100

Fuente: Aplicacion de cuestionario en los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Tumbes.

La tabla 4 muestran los habitos de sustancias nocivas de los estudiantes, se observa
gue predomina los estudiantes regularmente saludables con un 65.2%, seguido de los
estudiantes con sustancias nocivas saludables en un 32.5.5% y solo un 1,3% de los

estudiantes evidencian habitos de sustancias nocivas insaludables.
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Tabla 5: Habitos de sexualidad en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Obstetricia.

Habitos de sexualidad

Valoracion Frecuencia Porcentaje
insaludables 16 10,6
Regularmente saludables 132 87,4
Saludables 3 2

Total 151 100

Fuente: Aplicacion de cuestionario en los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de

Tumbes.

La tabla 5 muestran los habitos de sexualidad de los estudiantes, se observa que

predomina los estudiantes regularmente saludables con un 87.4%, seguido de los

estudiantes con sexualidad insaludables en un 10.6% y solo un el 2% de los

estudiantes evidencian habitos de su sexualidad saludables.
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V. DISCUSION.

Los hallazgos de la investigacion “Estilos de vida de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de Tumbes, 2024”, se discuten
en el presente apartado iniciando con el analisis del objetivo general y luego con cada

de los objetivos especificos, a continuacion, se detallan los mismos.

El objetivo general (tabla 1) precisa la descripcidén de los estilos de vida por sexo y
edad en los estudiantes investigados; segun los resultados obtenidos en la tabla 1 se
puede apreciar que los estudiantes menores de 20 afios son saludables en un 58,5%
y regularmente saludables en un 41,5%; los estudiantes de 21 a 24 afios son
saludables en un 63,2% y regularmente saludables en un 36,8%, y en los estudiantes
mayores de 25 afios se observa que son saludables en un 94,4% y regularmente

saludable en un 5,6%.

Los resultados por edad son comparados por los autores Estrada E, Ttito S y Mamani
M (3), con su investigacion titulada analizar estilos de vida en los estudiantes de una
universidad privada, segun los resultados en su investigacibn muestran que los
estudiantes entre 16 y 25 afos tienen un estilo de vida poco saludable en un 41,1%,
el 31,4% son saludables y el 27,4% no son saludables; los estudiantes entre 26 y 35
afios son poco saludables en un 39,7%, el 34,3% son saludables y el 26% no son
saludables y en los estudiantes mayores de 35 afios se observa que son poco
saludables en un 40,6%, saludables en un 32,4% y el 27% no son saludables.
Resultado opuesto al encontrado en el presente estudio ya que en la investigacion de
estos autores se evidencid que los habitos que tienen los estudiantes son

independientes de su edad.

Las implicancias de estos hallazgos permiten demostrar que a mayor edad los
porcentajes de estilos de vida saludable aumentan y por el contrario los regularmente
saludables disminuyen con la edad, esta situacién es comprensible debido a que el
ser humano con los afios presenta conductas con madures y responsabilidad sobre el

cuidado de su salud, y por tanto con la calidad de vida.
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Asi mismo, los estilos de vida saludables segun sexo (tabla 1) muestran que, los
estudiantes del sexo femenino son saludables en el 64,8% y regularmente saludables
en un 35,2%, del sexo masculino son saludables en el 65,2% y regularmente

saludables en un 34,8%.

Los resultados por sexo son diferentes al obtenido por los autores Araujo D y
Tantalean A 9 donde muestran que el 82,03% de la poblacion son del sexo
femenino, un 72,82% del sexo masculino presentaron un pésimo y mal estilo de vida,
un 11,52% del sexo femenino y un 16,3% del sexo masculino presentaron un estilo de
vida aceptable y un 6,45% del sexo femenino y un 10,87% del sexo masculino
presentaron un muy buen y excelente estilo de vida, opuesto a lo que se encontrd en

el presente estudio.

De acuerdo al sexo, los estilos de vida presentan porcentajes similares entre ambos
sexos, hallazgos que como consecuencia permiten inferir que los habitos saludables
no dependen del sexo lo que significaria que los estudiantes universitarios sin
distincién de genero comparten similares habitos de vida saludable; por tanto, varones

como mujeres en su mayoria tienen un estilo de vida regularmente saludable.

Respecto a los resultados generales (tabla 1) los estudiantes investigados presentan
un 64.9% de estilos de vida saludable y un 35.1% estilo de vida regularmente
saludable, estos hallazgos difieren con lo encontrado por Endo C, Mayor O, Correa P,
Cruz M @, donde los resultados muestran que el 95% presentd un estilo de vida
saludable, pero un 5% de estudiantes tienen estilo de vida no saludable. Por otro lado,
Ballen H ©®), en su estudio identificaron que el 54.5% de los estudiantes tienen un estilo
de vida saludable, el 32% un estilo de vida adecuado, 11,3% un estilo de vida en riesgo

y el 2,2% un estilo de vida no saludable similar al resultado de este estudio.

Los resultados generales del presente estudio determinaron que la mayoria de los
estudiantes entrevistados mantienen un estilo de vida saludable, no obstante, se debe

tomar importancia a los estudiantes con estilos de vida regulares que es donde la
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universidad debe hacer mayor énfasis, dado que el rendimiento educativo demanda
de mucho interés y cuidado por el universitario con fines de mantener habitos

saludables.

Respecto a los habitos de alimentacién saludable (tabla 2), se puede apreciar que el
27,8 % de los estudiantes tienen habitos de alimentacién saludables y el 66.2% tienen
habitos de alimentacién regularmente saludables y el 6.0% de los estudiantes
evidencian habitos de alimentacion insaludables, estos resultados se ven respaldados
por los autores Valdivia M y Villegas S (2 donde se evidencia que un 69.9% de
estudiantes con un estilo de vida medio, 27.5% de estudiantes con un estilo de vida
alto. Por otro lado, los hallazgos difieren al estudio de los autores Villavicencio G, Deza
| y Davila R 19, que al determinar la relacion que existe entre los estilos de vida y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, encontr6 que un 70% de la poblacién estudiantil tienen habitos de

alimentacion saludable y el 30% no son saludables.

Cabe mencionar que los resultados encontrados muestran que los estudiantes
tuvieron un estilo de vida saludable que posiblemente este en relacién a la convivencia
con su familia, a una buena alimentacion y a otros factores alimenticios que son

necesarios de investigar de manera ulterior.

Referente a los Habitos de actividad fisica, en la tabla 3 se puede apreciar que el 9,9%
de universitarios tienen habitos de actividad fisica saludable, un 62.9% tienen estilos
de vida regularmente saludable, el 27.2% de los universitarios tienen habitos de
actividad fisica insaludable, resultado contradictorio encontrado por Lamadrid C y
Lobato K ®), en su estudio titulado determinar el los estilos de vida de los estudiantes
de enfermeria de una Universidad Privada los Olivos, se evidencia que un 40,3% de
estudiantes tienen un estilo de vida malo, un 23,9% tienen un estilo de vida regular y
un 35,8% tienen estilos de vida bueno. A comparacién de nuestro estudio de
investigacion los resultados no coinciden, sin embargo, se recalca la importancia de

que existe un alto porcentaje de la poblaciéon que no realiza alguna actividad fisica.

37



Por otro lado, estos resultados son diferentes al obtenido el autor Paquiyauri D ) en
su investigacion titulada determinar los estilos de vida en los estudiantes de la
Universidad Nacional de Tumbes, con una poblacion de 128 estudiantes, se evidencia
que el 69,5% de los universitarios tiene una actividad fisica saludable y un 30,5%
tienen habitos de actividad fisica no saludables, contradictorio al encontrado en el

presente estudio.

Cabe mencionar que los resultados encontrados muestran que los estudiantes
tuvieron un estilo de vida regularmente saludable, siendo el sedentarismo un factor de
riesgo para enfermedades no transmisibles, la organizacién del tiempo libre es
deficiente y la presion de la carga laboral o académica; estas son algunas causas que

afectan el habito de no practicar deportes.

Al analizar la dimensién de hébitos nocivos (tabla 4) se puede apreciar que el 32,5%
de los estudiantes tienen habitos de sustancias nocivas saludables, el 66,2% tienen
hébitos de sustancias nocivas regularmente saludables y el 1,3% tienen habitos de
sustancias nocivas insaludables, resultados diferentes al obtenido por los autores
Pulache N @, en su investigacion titulada “Estilos de vida en los estudiantes de la
Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, donde los
resultados se aprecian que hay un 58.1% de estudiantes que mostraron habitos de
sustancias nocivos de estilo malo; el 19.1% estilo aceptable; el 19.1% habitos de

sustancias nocivas con estilo muy malo; y solo un 3.7% presento un estilo muy bueno.

Los resultados del presente estudio determinaron que la mayor parte de la poblacion
universitaria se encuentra en la condicion de regularmente saludable, si bien es cierto
en la actualidad el uso de alcohol, drogas, tabaco y farmacos aumenta cada dia y el
riesgo aumenta en los jévenes generando preocupacion por las consecuencias
dafiinas que podria ocasionar, la prevencion es la intervencion que debe estar siempre
presente por distintas vias de informacion para que se llegue a concientizar al resto

de poblacion y poder obtener resultados favorables.
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Respecto a los habitos de sexualidad, en la tabla 5 se puede apreciar que hay un
87,4% de estudiantes con habitos regularmente saludables, un 10,6% presentaron
habitos de sexualidad saludables y un 2% presentaron habitos de sexualidad
insaludables. Por lo antes mencionado, se deduce que los estudiantes de la Escuela
de Obstetricia mantienen habitos de sexualidad regularmente saludable, tienen
comportamientos sexuales riesgosos que son frecuentes, hay también estudiantes
son menores de 20 afios que tienen curiosidad de experimentar y conocer cosas

nuevas y por ello estan expuestas a enfermedades.

Entre las limitaciones de los resultados del estudio se observo principalmente un
rechazo inicial de los estudiantes de los primeros ciclos para responder la encuesta
principalmente en la seccion 4, referidas a habitos de sexualidad debido al temor a
gue sus respuestas sean expuestas a sus comparfieros; esta situacion se subsano
garantizandose el anonimato, la privacidad y confidencialidad por parte de las

investigadoras.
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VL. CONCLUSIONES

Los estilos de vida en estudiantes de la Escuela de Obstetricia en su mayoria fueron
saludables, seguido de regularmente saludable; segun la edad, se observé que a
mayor edad aumentan los estilos de vida saludable; y segun sexo, los estilos de

vida saludable no tienen distincién de género.

Los habitos alimenticios en los estudiantes universitarios encuestados mostraron
que prevalecié la alimentacion regularmente saludable en comparacién con los

saludables.

La actividad fisica en los estudiantes investigados evidencié que predomina el
ejercicio fisico regularmente saludables en comparacion con la actividad saludables

e insaludables.

El consumo de sustancias nocivas en los estudiantes de Obstetricia mostré un
predominio regularmente saludable por poco consumo de sustancias toxicas en

comparacion con los habitos saludables e insaludables.

Los habitos de sexualidad en los estudiantes encuestados prevalecieron la
sexualidad regularmente saludable en comparacion con los habitos saludables e

insaludables.
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VIl.  RECOMENDACIONES

A las autoridades universitarias implementar a través de la oficina de bienestar
acciones direccionadas a mejorar los estilos de vida en los estudiantes de los primeros
ciclos en quienes por la edad sus estilos de vida son menos saludables, debiendo
evaluarse los estilos de vida en este grupo con fines de intervenir de manera asertiva
en las esferas con problemas de habitos alimenticios, actividad fisica, sustancias

nocivas y sexualidad.

A la Escuela de Obstetricia establecer alianza estratégica con la Escuela de Nutricion,
Oficina de Bienestar Universitario para fortalecer la alimentacién saludable, de igual
manera, llevar a cabo el control en la venta de alimentos, promoviendo opciones de
comida saludable en el comedor de campus universitario y de tal manera que los
estudiantes puedan mejorar sus hébitos alimenticios que les de energia y los nutrientes

necesarios para rendir al maximo en sus actividades académicas.

A los estudiantes fomenten actividad fisica participando en las actividades que la
universidad realiza, aprovechar las instalaciones universitarias e incorporar actividades
fisicas en sus rutinas diarias, para fomentar una vida activa y saludable, mejorando su

bienestar fisico y mental mientras equilibran sus responsabilidades académicas.

A futuros investigadores indagar el tema de estudio relacionados a los habitos de
sustancias nocivas en estudiantes universitarios considerando que es un tema muy
relevante y de impacto permitiendo identificar las fortalezas y debilidades en los estilos

de vida que se presenten en la poblacion.

Finalmente, se recomienda brindar consejerias por los tutores encargados de cada
ciclo académico para poder detectar mejor al estudiante que presenten problemas de
sexualidad, asi también como la implementacion de un programa de educaciéon sexual
para la poblacion estudiantil para prever las distintas secuelas que puedan ocasionar

a corto y a largo plazo en su vida en el ambito académico y personal.
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Anexo 1 Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a estudiante; has sido seleccionado para conocer acerca de los Estilos de vida de
los estudiantes de la Escuela Profesional de Obstefricia de la UNTUMEBES, v para ello
queremaos pedirte que nos brindes tu apoyo.

Los tesistas a cargo, te informamos que tu participacion en el estudio consistira enllenar un
cuestionario virtual que sera anonimo; esta parficipacion es voluntaria, porlo que si fu no quieres
hacerlo puedes decir que no. Es tu decision. Tambien es importante informarte que, si en algun
momento dado, ya no quieres continuar participando de la investigacion, no habra ningun
problema.

Asi mismo, la informacion recolectada sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a

nadie tus respuestas, tampoco los resultados individuales de mediciones.Si embargo, sera de
utilidad para conocer los estilos de vida del estudianteuniversitario y proponer estrategias de
intervencion en este aspecto.

Si aceptas participar, te solicito que por favor marque con una equis (X) en el cuadrito de abajo
que dice “Si quiero parficipar’ y suscribe tu nombre, Documento Nacional de Idenfidad (DNI) y

firma correspaondiznte.
S5ino deseas participar, omite lo siguiente.

D Si quiero participar

Mombre: ONI:

Firma:
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Anexo 2: Instrumento

TEST DE VALORACION DE LOS ESTILOS DE VIDA PARA ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS.

Cabdigo
PRESENTACION:
Estimado estudiante reciba nuestro cordial saludo, los tesistas de Escuela Profesional
de Obstetricia de la UNTUMBES estamos realizando un trabajo de investigacién sobre

los estilos de vida de estudiantes universitarios.

INSTRUCCIONES: )
° En este cuestionario ANONIMO se pregunta sobre el modo en que vives en

relacion a tus habitos personales actuales.

° No hay respuesta correcta e incorrecta, solo es tu forma de vivir. Por favor no
dejar preguntas sin responder.

° Completar o Marcar con una equis (X) la respuesta que corresponda a la forma
gue refleje tu forma de vivir.
DATOS GENERALES:

Sexo: Masculino ( ) Femenino () Edad: ............. (afos) Ciclo Académico:

DATOS DE LA INVESTIGACION:

RESPUESTA
ITEMS DE HABITOS ALIMENTICIOS [SIEMPRE [CASI IALGUNAS  [CASI UNCA
N ° SIEMPRE |VECES NUNCA

1 | ¢Consumes agua de 4 0 mas
vasosdurante el dia?

2 | ¢Consumes con frecuencias las tres
comidas principales a tus horas?

3 | ¢Consumes verduras mas de 3
vecesdurante la semana?

4 | ¢;Consumes fruta diariamente durante
lasemana?

5 | ¢Consumes carne diariamente
durante la semana? (pollo, res, cerdo,
venado, pescado, u otro)

6 | ¢ Consumes comida chatarra durante
la semana? (pizza, hamburguesa, hot
dog,shack, gaseosas, etc.)
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ITEMS DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS NOCIVAS

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

IALGUNAS
VECES

ICASI
NUNCA

NUNCA

¢Consumes algun tipo de bebidas
alcoholicas? (cerveza, ron, tequila,
vino,cafiazo, agua ardiente, etc.)

¢, Consumes tabaco o has consumido
tabaco? (cigarrillo)

¢ Consumes o has consumido drogas
estimulantes, alucin6genas u otras?
(marihuana, cocaina, etc.)

10

Consumes  farmacos
alguna frecuencia?
calmantes,

etc.)

con
(analgésicos,

o

ITEMS DE ACTIVIDAD FiSICA

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

IALGUNAS
VECES

ICASI
NUNCA

NUNCA

11

¢Practicas  algun deporte? (futbol,
voleibol, basquetbol, natacién, etc.)

12

¢;Realizas actividad fisica
mantenerte en forma
semana? (caminar, correr,
ciclismo etc.)

para
durante
bailar,

13

¢ Realizas alguna actividad
fisica recreativa? (baile, paseo, teatro,
etc.)

14

¢ Realizas ejercicios minimos de 30
minutos al menos tres veces a la
semana?

o

ITEMS DE HABITOS DE SU
SEXUALIDAD

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

ALGUNA
SVECES

ICASI
NUNCA

NUNCA

15

¢Hablas a menudo sobre sexualidad
conotras personas?

16

¢ Tienes actividad sexual sin

penetracion o masturbacion?

17

¢ Realizas actividad sexual de tipo
coital?

18

,Tienes relaciones coitales con
personas que te gustan, aungque a
penas conozcas?

19

cUtllizas  preservativo al  tener
relaciones sexuales para prevenir las
ITSy VIH?

20

Utllizas anticonceptivos al tener
relaciones sexuales para evitar un
embarazo?
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Anexo 3: Puntaje y escala del test de valoracion

PUNTAJES DEL TEST VALORACION DE ESTILOS DE VIDA EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

N° ITEM PUNTAJE SEGUN RESPUESTA
SIEMPRE | CASI ALGUNAS CASINUNCA NUNCA
SIEMPRE VECES
ltem 1 4 3 2 1 0
ltem 2 4 3 2 1 0
ltem 3 4 3 2 1 0
ltem 4 4 3 2 1 0
Item 5 4 3 2 1 0
ltem 6 0 1 2 3 4
ltem 7 0 1 2 3 4
ltem 8 0 1 2 3 4
ltem 9 0 1 2 3 4
ltem10 0 1 2 3 4
ltem1l 4 3 2 1 0
ltem12 4 3 2 1 0
ltem13 4 3 2 1 0
ltem14 4 3 2 1 0
ltem15 4 3 2 1 0
ltem16 4 3 2 1 0
lteml17 0 1 2 3 4
tem18 4 3 2 1 0
ltem19 4 3 2 1 0
tem20 4 3 2 1 0




Anexo 4: Baremos para valoracion del instrumento

ESCALA DE VALORACION GENERAL TEST DE ESTILOS DE VIDA

CATEGORIA SEGUN ESTILOS DE PUNTUACION
VIDA
Saludable 41-60
Regularmente saludable 20-40
Insaludable 0-19

ESCALA DE VALORACION DEL TEST DE LA DIMENSION 1Y 4

CATEGORIA RANGO

Saludable 17 a 24
Regularmente saludable 9al6
Insaludable 0Oa8

ESCALA DE VALORACION DEL TEST DE LA DIMENSION 2 Y 3

CATEGORIA RANGO

Saludable 11 a 16
Regularmente saludable 6al0
Insaludable 0Oab5

ESCALA DE VALORACION SEGUN ITEMS

CATEGORIA RANGO
Saludable 3-4
Regularmente saludable 2
Insaludable 0-1
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Anexo 5: Validaciéon de instrumento

HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTOS

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumenis, gue hace pars de |3
investigacidn denominada “Estiles de vida de los estudiantes de la Escusla Frofesional
de Obsietricia de la Universidad Macional de Tumbes - 2024, elaboradoe por las
Bachilleres en Cbstericia: Clives Mamuche Sidegne Annes v Rojas Guemers Ada
Abigail, con la finalidad de ejecutarke, para optar al Thule de licenciadas en Obstelricia.
Firma =l evaluadaor: Mg. Cecilia Siva Sandowval

Grado academico del evaluadar : Magister en Ciencias de Salud

En este punto, se debe asignar a cada items una puntuacion en base a cinoo
pos ibilidades

1= Mo cumple con elaierio { ks items no son suficiente para medr |dimension)

2= Bajo nivel {los ilems miden alglin aspecio de la dimens ion, pero no oores ponden
con la dimensidn total)

= Moderado nivel {Se deben inoememar algunos iems para poder evalua la
dimension complebments)

A= Albo nivel {Los ilems son suficientes)

F= Muy afto nivel {Los items evalian completamente la dimens ign)

A

Mg. Cecilia Siva Sandowval

M= PREGUNTAS ESCALADE
VA LIDACION

1 Considera Ud. ;Cee los 1ems del instrumento miden oguesepaelendemedr? 12|23 4 &

2 | Considera Ud. iCe 13 camtidad de items regstrados en esta versionson 1| 2|3 4 5
suficientes para tensr una comprens ion de la materia de es udio?

3 | ComsideralUd. jQue los items eneste insTtumento sonuna musstra 11213 4 5
repres entativa del universo, materia en el estudic?

4 | Considera Ud. i Gue los concepios utilizados en este instrumento son propios 112|132 4 5
de la variable en estudio?

5 | Comsidera Ud. jCQue todos ks i2ms tienen 2lmismo objetive? 112|3 4 &

& | ConsideralUd. ;Cug el ienguajeutiizado enelinstrumento s daro, sencilloy 1| 2|13 4 &5
no da lugar adiversas interpretaciones #

T | Considera Ud. iCue la es ructradel instrumento es adecuada? 11212 4 5

8 | Considera Ud. ; Qe 2= escalas de medicion ulilzadas son pertinenies a ks 11213 4 &
de la materia en estudio?

o | Considera Ud. i Que si aplicamos esie instrumento olros servicios 11213 4 &
obtendriamoes los mie mos resultados?

10 | £ Che as pecto cons idera gue se deberia modificar, inorementar yéo deberian 11213 4 5
suprimirse?
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I HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTOS

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento, que hace parte de la
investigacion denominada “Estilos de vida de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional de Tumbes - 2024", elaborado por las
Bachilleres en Obstetricia: Olivos Namuche Sidegne Annee y Rojas Guerrero Ada
Abigail, con la finalidad de ejecutario, para optar al Titulo de Licenciadas en Obstetricia.

Firma el evaluador: Mg. Vilchez Castro Paul
Grado académico del evaluador: Doctor en Ciencias de Salud

En este punto, se debe asignar a cada items una puntuacién en base a cinco

posibilidades:

1= No cumple con el criterio (los items no son suficiente para medir | dimension)
2= Bajo nivel (los items miden algln aspecto de la dimensién, pero no corresponden

con la dimensidn total)

3= Moderado nivel (Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la

dimension completamente)
4= Alto nivel (Los items son suficientes)
5= Muy alto nivel (Los items evalian completamente la dimension)

N° PREGUNTAS ESCALA DE
VALIDACION

1 | Considera Ud. ; Qué los items del instrumento miden lo que se pretendemedir? | 1123 (4|5

2 | Considera Ud. ;Qué la cantidad de items registrados en esta versionson (123 (4|5
suficientes para tener una comprension de la materia de estudio?

3 | Considera Ud. ; Qué los items en este instrumento son una muestra 112|345
representativa del universo, materia en & estudio?

4 | Considera Ud. ;Qué los conceptos utiizados en este instrumento son propios 112(3(4|5
de la variable en estudio?

5 | Considera Ud, ;Qué todos los items tienen el mismo objefivo? 112/3]|4]|5

6 | Considera Ud. ; Qué el lenguaje utlzado en el instrumento es claro, sencillo y 112|/3]|4|5

| noda lugar a diversas interpretaciones?

7 | Considera Ud. ;Qué la estructura del instrumento es adecuada? 11213(4(5

8 | Considera Ud. ; Qué las escalas de medicion utilizadas son pertinentes a los 1/12/3|4|5
de la materia en estudio?

9 | Considera Ud. ; Qué si aplicamos este instrumento otros servicios 112|345
obtendriamos los mismos resultados?

10 | ;Qué aspecto considera que se deberia modificar, incrementar y/o deberian 112|/3]|4|5
suprimirse?

Mg. Vilchez Castro Paul
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HOJA DE PREGUNTAS PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTOS

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento, que hace parte de la
investigacién denominada “Estilos de vida de los estudiantes de la Escuela Profesional
de Obstetricia de la Universidad Nacional de Tumbes - 2024°, elaborado por las
Bachilleres en Cbstetricia: Olivos Namuche Sidegne Annee y Rojas Guerrero Ada Abigail,
con la finalidad de ejecutario, para optar al Titulo de Licenciadas en Obstetricia. Firma el
evaluador: Mg. Anita Elizabeth Preciado Marchan

Grado académico del evaluador: Magister en Ciencias de Salud

En este punto, se debe asignar a cada tems una puntuacion en base a cinco
posibilidades:

1= No cumple con el criterio (los items no son suficiente para medir | dimensién)

2= Bajo nivel (los items miden algin aspecto de |a dimension, pero no comesponden con
la dimension total)

3= Moderado nivel (Se deben incrementar algunocs items para poder evaluar la dmension

completamente)
4= Alto nivel (Los items son suficientes)
5= Muy alto nivel (Los items evalian completamente la dimension)

PREGUNTAS

ESCALA DE
VALIDACION

Considera Ud. ;Qué los items del instrumento miden lo que se pretende medir?

Considera Ud. ;Qué la cantidad de items registrados en esta versién son
suficientes para tener una comprensién de la materia de estudio?

Considera Ud. ;Qué los items en este instrumento son una muestra
representativa del universo, materia en el estudio?

Considera Ud.  Qué los conceptos utiizados en este instrumento son propios
de la variable en estudio?

Considera Ud. ;Qué todos los items tienen el mismo objetivo?

Considera Ud, ; Qué el lenguaje utilizado en el instrumento es claro, sencillo y
no da lugar a diversas interpretaciones?

Considera Ud. ;Qué la estructura del instrumento es adecuada?

Considera Ud. ;Qué |las escalas de medicidn utilizadas son pertinentes a los
de la materia en estudio?

W | W W W w w W | W
L o O (4 o o,

o ®W~N OO0 & w N | =

Considera Ud. ;Qué si aplicamos este instrumento otros servicios
cbtendriamos los mismos resultados?

N n NN NN N n NN
o

W w

-
o

¢ Qué aspecto considera que se deberia modificar, incrementar y/o deberian
suprimirse?

R HlE BB & B BB
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Anexo 6: Solicitud de investigacion.

o =
( @i\ UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
-
E FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
\ “—L‘g’ J
Nase- DEPARTAMENTO ACADEMICO DE OBSTETRICIA

“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Tumbes, 17 de mayo del 2024.

NOTA DE COORDINACION N° 039-2024/UNTUMBES-FCS.DAO

Br. SIDEGNE ANNEE OLIVOS NAMUCHE
Br. ADA ABIGAIL ROJAS GUERRERO

Asunto: FACILIDADES PARA APLICACION DE ENCUESTAS

Referencia: PROVEIDO N° 0073-20224/UNTUMBES-FCS-D
SOLICITUD DE EGRESADAS

Es grato dirigirme a ustedes para saludarlas cordialmente, y en relacién a los documentos
de la referencia manifestarles la opinién favorable para su solicitud, cabe precisarles que esta decision
también fue enviada a los decentes adscritos al Departamento Académico de Obstetricia, empero, para
la aplicacién de dichas encuestas deberan coordinar con el docente duefio del curso para el ingreso al
aula.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente;

e A
et

DRA. GREVILLI MARLITT GARCIA GODOS CASTILLO|
JEFE DE DEPATAMENTO DEL PROGRAMA OBSTETRICIA

A Gutierrez P.
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Anexo 7: Analisis de confiabilidad de las tablas de Chi-Cuadrado.

ESTADISTICAS DE FIABILIDAD

Alfa de
Cronbach
basada en
Alia de elementos N de
Cronbach estandarizados  elementos
813 810 20

RESUMEN DE PROCESAMIENTO

DE CASOS
M %
Casos Valido 151 100.0
Excluidos 0 0
Total 151 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.
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Anexo 8: Resultados descriptivos de las dimensiones por items.

Tabla 6: Descripcidon de los habitos alimenticios por items.

items de habitos Regularmente
alimenticios Saludable saludable Insaludables Total
f % f % f % f %

¢Consumes agua de 4 o mas
vasos durante el dia? 69 45,7 63 41,7 19 126 51 100

¢;Consumes con frecuencias
las tres comidas principales a
tus horas? 87 576 63 41,7 1 0,7 51 100

¢ Consumes verduras mas de
3 veces durante la semana? 42 27.8 83 55.0 26 17.2 151 100

sconsumes fruta diariamente

durante la semana? 55 364 68 45 28 185 151 100
¢, consumes carne diariamente
durante la semana? 120 79,5 22 14,6 9 6 51 100

¢Consumes comida chatarra
durante la semana? (pizza,
hamburguesa, hot dog, etc) 3 2 58 38,4 90 59,6 51 100

Fuente: Aplicacion de cuestionario en los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Tumbes.

Tabla 7: Descripcion de los habitos de actividad fisica por items.

Regularmente
Iltems de actividad fisica Saludable saludable Insaludables Total

f % f % f % f %

¢ Practicas algun deporte? (fatbol,
voleibol, basquetbol, natacion,

etc.) 10 6,6 83 55 58 384 151 100

¢ Realizas actividad fisica para
mantenerte en forma durante
semana? (caminar, correr, bailar,

ciclismo etc.) 32 21,2 70 464 49 325 151 100

¢Realizas alguna actividad fisica
recreativa? (baile, paseo, teatro,

etc.) 23 152 93 61,6 35 232 151 100

¢Realizas ejercicios minimos de
30 minutos al menos tres veces a

la semana? 11 7,3 66 43,7 74 49 151 100

Fuente: Aplicacion de cuestionario en los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Tumbes.
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Tabla 8: Descripcion de los habitos de sustancias nocivas por items.

items de consumo de Regularmente
sustancias nocivas Saludable saludable Insaludables Total
f % f % f % f %

¢Consumes algun tipo

de bebidas alcoholicas?

(cerveza, ron, tequila,

vino, cafiazo, etc.) 116 76,8 33 21,9 2 1,3 151 100

¢Consumes tabaco o
has consumido tabaco? 34 225 88 58,3 29 9.2 151 100

sConsumes o0 has

consumido drogas

estimulantes,

alucinégenas u otras? 33 21,9 35 232 83 55 151 100

sconsumes  farmacos
con alguna frecuencia?
(analgésicos, etc.). 80 52,9 70 46,4 1 0,7 151 100

Fuente: Aplicacién de cuestionario en los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Tumbes.

Tabla 9: Descripcion de los habitos de sexualidad por items.

items de habitos de su Regularmente
sexualidad Saludable  saludable Insaludables Total
f % f % f % f %

¢;Hablas a menudo sobre
sexualidad con otras

personas? 17 11,3 38 25,2 96 63,6 151 100
¢ Tienes actividad sexual sin
penetracion 0
masturbacion? 25 159 76 50,3 50 33,1 151 100
¢ Realizas actividad sexual
de tipo coital? 91 60,9 41 27,2 18 11,9 151 100

¢ Tienes relaciones coitales
con personas que te gustan,
aungue a penas conozcas? 1 73 46 30,5 94 62,3 151 100

cUtllizas  preservativo  al
tener relaciones sexuales

para prevenir las ITS 'y VIH? 70 46,4 67 444 14 93 151 100

¢Utilizas anticonceptivos al
tener relaciones sexuales
para evitar un embarazo? 46 30,5 59 39,1 46 30,5 151 100

Fuente: Aplicacién de cuestionario en los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de
Tumbes.



Anexo 9: Evidencias fotograficas.
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